
 

                   

 

図 書 館 だ よ り   2015.12 号 

     

 1. 副館長からのメッセージ  
      ・図書館 －人生を決める場－ 

     2. 図書館統計 （利用統計-その 1） 2015年度上半期（4月‐9月） 

      ・開館日数および入館者数 

・入館者数・貸出人数・貸出冊数 （グラフ） 

     3.  図書館統計（利用統計-その 2） （2015年 4月‐10月） 

      ・分野別貸出利用図書  

      ・学生購入希望図書  

     5. 図書館からのお知らせ 

・あなたのパスワード、危険かもしれませんよ？ 

6. おすすめ図書 

      ・学生購入希望図書のご紹介 

 

 図 書 館 か ら の ご 案 内  

 
 

 
 

新着  図書                    年末 年始 
 
         

 

                                               ・12 月 22 日（火） 

新着図書コーナ           －20 時まで開館 

（3F Information Floor）を     ・23 日（水）－1 月 5 日（火） 

ご利用ください。              休 館 
                     ・6 日（水）－8 日（金）と 

 交換は毎週火曜日です。      12 日（火）は 

－17 時まで開館 
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副 図 書 館 長 挨 拶   

 

「 図 書 館 ― 人 生 を 決 め る 場 － 」  

附 属 図 書 館 副 館 長  白 石 治 恵  

    （ 英 語 表 現 ・ 科 学 英 語 研 究 室 ）  

 

 この度、11 月 1 日付で副館長を拝命し

ました「食と健康学類」の白石治恵です。

図書館発展のために貢献できるよう微力

ながら鋭意努力してまいりますので、ど

うぞよろしくお願いいたします。 

 資料検索エンジンの充実が進み、図書

館自体に足を運ばなくてもその恩恵に十

分あずかれる時代に、図書館は「場」と

してどのような充実を図っていけばよい

のか、今後の課題の一つとなることと思

います。そこで、私自身の学生時代を振

り返りまして、図書館は学生にとってど

のような「場」になり得るか、考えてみ

たいと思います。 

 

１．自分を見つける場 

 図書館には様々なジャンルの図書や映

像資料があります。その中から多様な本

に接することにより、学生は自分の興

味・趣味を再確認し、自分というものを

発見できるのではないでしょうか。と同

時に、図書館は一人になれる場でもあり

ます。静かに、自分の内面・嗜好・将来

について、知的展望を巡らす場となり得

ることと思います。 

 

２．学際研究の場 

 文系・理系を問わず様々なジャンルの

文書に触れることは、専門外への意外な

リンクを見つけ、新規的な研究への道を

開きます。学生の皆さんには、教員は担

当科目に関する文書のみを推薦しがちで

すが、「授業で必要な本」以外の本を読む

ことにより養われる視野の広さも学んで

ほしいと思います。 

 

３．人生を決める場  

大学 2 年生の時、授業に出る意義を突

如見失い、図書館に引きこもりました。

その時にチャレンジしていたのが、いわ

ゆる「棚読み」です。好きな本をピック

アップするのではなく、棚にある本を左

端から右端まで、上から下まですべて読

む、ということを日課としていました。

そのことにより、「興味」という曖昧な判

断基準では読まなかったであろう、様々

な著者の、ジャンルの、形式の本を読む

ことが出来たのは、今、言葉と文章を研

究する学者となった自分に大きな影響を

及ぼしています。詩を研究する学者にな

ろうと私に決心させた本と出会ったのも、

図書館で立ち読みしていた時でした。大

学時代は、自分がどのような社会人にな

るかを決めてゆく大切な時期です。その

時の本との出会いによって、人生が決ま

ることもあることを考えるならば、図書

館の大学生に対する責任は大変重いもの

と考えられます。今後もどうすれば図書

館が学生にとってより良い「場」となれ

るか、考えてまいりたいと存じます。 
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図書館統計　（利用統計-その1）

入館者数 80,395 81,579

受入状況 2014年度上半期（4月－9月） 2015年度上半期（4月－9月）

開館日数 144 144
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図書館統計　（利用統計-その2）

分野別貸出利用図書　　２０１５年４月-１０月  

総記　 000

哲学　 100

歴史・地理　 200

社会科学　 300

自然科学・医学　 400

技術・工学・工業・家政学　 500

産業　　 600

芸術・スポーツ・諸芸・娯楽　 700

言語　 800

文学　 900

学生購入希望図書　２０１５年４月-１0月 ～学生購入希望図書を受付中～

冊数 構成比

総記　 000 0 0%

哲学　 100 1 2%

歴史・地理　 200 0 0%

社会科学　 300 9 20%

自然科学・医学　 400 16 35%

技術・工学・工業・家政学　 500 4 9%

産業　　 600 2 4%

芸術・スポーツ・諸芸・娯楽　 700 0 0%

言語　 800 9 20%

文学　 900 5 11%

46 100%

※分類は日本十進分類法（NDC)第8版を利用しています。

今年度は10月までに46冊の学生希望図書を購入しました。
学習や研究に必要な図書はありませんか？　ありましたら「3Fまたは6Fのカウンター」にお越しください。
お待ちしています。
ё最後のページに学生希望図書をご紹介しています。是非ご覧ください。

標準生理学（8版） / 本間研一[ほか]編集 / 2014 

分　　　　野 タ　イ　ト　ル　/　著　者　/　出版年

伝わるデザインの基本 : よい資料を作るためのレイアウトのルー
ル : 学校や会社では教えて くれない!? / 高橋佑磨, 片山なつ著 /
2014

「原因」と「結果」の法則 / ジェームズ・アレン著 : 坂本貢一訳 / 2003

銃・病原菌・鉄 : 一万三〇〇〇年にわたる人類史の謎 （上） /
ジャレド・ダイアモンド著 ; 倉骨彰訳 / 2000

わかる経営学 / 小樽商科大学・高大連携チーム編 / 2005

・附属図書館では、所蔵していない図書で本
学学生の学習および研究を支援する図書を
対象に、学生のみなさんから、購入希望を
受付けています。

・希望理由は、図書館の蔵書として必要であ
ることを基本としています。

・購入希望図書は３Ｆと６Ｆのカウンターに
「購入希望図書申込書」を用意してあります
ので、項目は全て記入してカウンターに提出
ください。

・雑誌（逐次刊行物）の購入希望は受付けて
いません。

☆絶版などの理由によりご希望に添えない
場合があります

おかめちゃんの栄養たっぷり納豆レシピ : 社員だけが知っている
75品 / タカノフーズ株式会社監修 / 2012

スモールアニマル・サージェリー（下巻） / Theresa Welch Fossum
編著 ; 若尾義人, 田中茂男, 多川政弘翻訳アドバイザー /　2008

生化学、生理学からみた骨格筋に対するトレーニング効果 / 山田
茂, 福永哲夫編著 / 1996

どんどん話すための瞬間英作文トレーニング [録音資料] : 反射
的に言える / 2006

生き残った者(鹿の王; 上) / 上橋菜穂子著 / 2014

　　　　　　　　　　　期間　ベスト　1　　  標準生理学（8版） / 本間研一[ほか]編集 / 2014 

分　　　　野

総　　　　数
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あなたのパスワード、危険かもしれませんよ？ 

 

 学内 LAN・PCのログインをはじめ、ネットショッピング、SNSなど、様々な場面でパスワードが使

われています。個人の特定が必要な Web サービスでは、ID とパスワードによる認証方式が標準となっ

ているからです。 

 情報処理推進機構（IPA）では、簡単に推測されるパスワードは危険であると警鐘を鳴らしています。

2014 年には、LINE に不正ログインして、ユーザー（被害者）の友人にプリペイドカードを購入させる

事件が相次ぎ、社会的問題となりました。 

 

 あなたのパスワードは、以下の特徴に当てはまりませんか？ 

・IDとパスワードが同じである。 

・パスワードに、自分の名前、電話番号、誕生日をそのまま使っている。 

・パスワードに、「1234」や「1111」、「abcd」などの単純な羅列を使っている。 

・パスワードに、「apple」や「orange」などの辞書にある単語をそのまま使っている。 

・さまざまなサービスで、同じパスワードを使用している。 

・他人に一度でもパスワードを教えたことがある。 

 

・・・当てはまるようでしたら、すぐに変更することをおすすめします。 

実は、パスワードってかなり短い時間で解析されてしまうという結果があります。 

「株式会社ディアイティ」の以下のページ「パスワードの最大解読時間測定」によると、 

http://www.dit.co.jp/service/report/security-threat_v3.html 

zip ファイルのパスワードの場合、総当たりでパスワードを試すと、英小文字だけ 6 桁なら 1 秒以下、

8 桁なら 46 秒で解析できてしまいます。文字種類を増やして英大文字＋小文字＋数字なら、6 桁で 13

秒、8桁なら 13.5時間で解析できます。 

一般販売されている PCで、このくらいの解析速度なので油断はできませんよね？ 

ただし、これはファイルのパスワード解析の結果なので、Web サービスのパスワードとは単純に比較

はできません。Web サービスの場合は、3 回パスワードを間違えると一定時間ログインできなくなるな

ど、総当たり攻撃を防止する対策がなされていることが多いからです。 

 

 では、安全なパスワードはどんなものでしょうか？ 

・最低でも 8文字以上、可能なら 10文字以上の文字数で構成されている。 

・パスワードの中に数字や、「@」、「%」、「"」などの記号も混ぜている。 

・パスワード内のアルファベットに大文字と小文字の両方を入れている。 

・サービスごとに違うパスワードを設定している。 

 

 ・・・「確かに安全性は高そうだけど、全部を覚えられないよ。」って思いましたか？ 

すべてを暗記しなくても大丈夫です。けれども、リスト化して暗号化する必要があります。 
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つまり、 

１．表計算ソフトまたはテキストデータで、IDとパスワードのリストを作る。 

２．表計算ソフト、または ZIP圧縮でパスワードを掛ける。 

の 2段階の手間が必要です。 

 

例として、マイクロソフトの Office2013における wordや Excelのパスワード設定を見てみます。 

保存するときに「保存(S)」ボタン横の「ツール(L)」を押し、「全般オプション(G)」を選択すると、 

 

こんな全般オプションが出てきますので、「読み取りパスワード」を入力して保存しましょう。 

 

この「読み取りパスワード」は安全なパスワードにして、暗記してください。 

 

もっと強固な安全性を求めるなら、リストを 2分割して、別々に持つことをおすすめします。 

（例） スマートフォンや紙  （例） 個人用 PC 

No. ID サービス名  No. パスワード 

1 aaaaa ○▲銀行  1 Joe\w34abvi 

2 bbbbb ××サービス  2 fja8Uwn+*bf 

3 ccccc ＠－ショップ  3 Fkoa?57G4vzz 

4 ddddd ※♪カード  4 94deP>%faeji! 

5      5   

パスワードが記載されているリストは、読み取りパスワードを忘れずに掛けてください。 
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「学生購入希望図書」のご紹介         

 

  2015年 4月～10 月に購入しました 46冊の中から、ホンの一部ですがご紹介します。 

全て 4F 図書フロアにて、背に学生希望とあります。是非ご利用ください。  

 

☆海を渡った栄養士たち：青年海外協力隊栄養士 40 年の活動記録／青年海外協力隊栄養士ネット

ワーク編集 出版：青年海外協力協会 出版年：2008.9 請求記号：333.8||Se 19 

 

☆大学院留学のすべて：入学後絶対後悔しないための 10のステップ／佐藤庸善著；大学院留学 

コンサルティング編 出版：明日香出版社 出版年：2011.4 請求記号：377.6||Sa 85 

 

☆らくらく突破気象予報士かんたん合格テキスト 学科専門知識編 改訂新版／気象予報士試験 

受験支援会著 出版：技術評論社 出版年：2014.6 請求記号：451.28||Ki 58      

 

  ☆顧みられない熱帯病 : グローバルヘルスへの挑戦／ピーターJホッテズ著；北潔監訳；BTスリ

ングスビー、鹿角契訳 出版：東京大学出版会 出版年：2015.6 請求記号：498.42||H 96 

※原著：Peter J. Hotez, Forgotten People, Forgotten Diseases: The Neglected Tropical 

Diseases and Their Impact on Global Health and Development, second edition（AMS Press.2013） 

 

  ☆食べること考えること／藤原辰史著 出版：共和国 出版年：2016.6 請求記号：383.8||F 68  

 

    ☆保全生態学の挑戦 : 空間と時間のとらえ方／宮下直, 西広淳編 出版：東京大学出版会  

出版年：2015.6 請求記号 468||Mi 83 

 

    ☆世界一わかりやすい TOEIC テストの英単語 : 関先生が教える／関正生著 

   出版：KADOKAWA  出版年：2015.5 請求記号 830.79||Se 24 

     

    ☆経営学の基本 : 初級受験用／経営能力開発センター編 出版：中央経済社 出版年：2015.2 

   請求記号 335.1||Ke 22||1 

 

 

*** 編集後記 *** 

カレンダーも最後の 1 枚となりました。 

木の葉もすっかり落ち、雪景色と冷たい風に思わず背中が 

丸くなりますね。インフルエンザも流行しています。 

手洗い・うがいなどをこまめにし、体調管理に十分気を 

つけて、学生生活を頑張ってください。       ＊＊ 

※12 月 11 日（金）から長期貸出を開始します。＊ 

ゆっくり利用できますので是非ご利用ください。＊ 

図書館だより 

2015年 12月号 [6号] 

2015年 12月 1日発行 

酪農学園大学附属図書館 

http://library.rakuno.ac.jp/ 

TEL 011-388-4141 
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